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Resolucion Directoral
uma, 25 MAR. 2014

VISTC:

HMO N° 000585 contiendo el Informe N° 050-2014-OGC-HEP, de fecha 19 de Marzo de 2014, emitido
por la Jefe de la Oficina de Gestién de la Calidad.

CONSIDERANDOC:

Que, de conformidad con la Ley N° 26842 Ley General de Salud, es responsabilidad del Estado promover
las condiciones que garanticen una adecuada coberiura de prestaciones de saiud & la poblacion, en
tarminos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad, con arregio a principios de equidad;

ﬁ”w,,;.e

Que, con Resolucion Ministerial N° 526-2011/MINSA, de fecha 11 de julio de 2011, se aprobaron las
Normas para la elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud, ia cual es de

observancia obligatoria de todas las Direcciones Generaies, Organos Desconcentrados y Organismos
_Piblicos del Ministerio de Salud;

N "7__, ,_,, +Que, mediante Resolucion Ministerial N° 422-2005/MINSA, de fecha 1 de junio de 2005, se aprobd la
i/ Norma Técnica N° 027-MINSADGSP-VO1, "Norma Técnica para la glaboracion de Guias de Préctica
- Clinica", la cual es de aplicacion en las instituciones publicas y privadas del Sector Salud;

: Que, con Resolucion Directoral N° 191-2010-HEP/MINSA, de fecha 06 de julio de 2010, se aprobd la
~.2 actualizacion de la Guia Técnica de Procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion, de la unidad
E,F:Ejecutora 031 del Hospital de Emergencias Pediatricas, DISA V Lima Ciudad, Pliego 11 Ministerio de

Que, con documento de vistos, fa Jefe de la Oficina de Gestion de fa Calidad, concluye que el compendio
WAARTINEZ He Guias, Presentadas por el Servicio de Enfermeria en Ceniro Quirlrgico y Esterilizacion han sido
elahoradas tomando en cuenta las Normas del Ministerio de Salud, las cuales han sido revisadas por la

Jefatura del mencionado Servicio y cuenta con &l visto bueno de la jefe del Depariamento de Enfermeria,
por io gue resulta procedente su aprobacion;



Con la opinién favorable de la Jefe de la Oficina de Gestion de la Calidad, visacién de la Jefe del
Departamento de Enfermeria, de la Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica del Hospital de Emergencias

Pediatricas, en armonia con las facuitades conferidas por la Resolucion Ministerial N° 428-2007/MINSA ¥y
Resolucion Ministerial N° 479-2012/MINSA;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD: Aprobar el ‘Compendio de Guias Técnicas de PFrocedimientos de
Desinfeccion y Esterilizacién del Servicio de Enfermeria en Centro Quirdrgico y Esterifizacién”
para su uso en el Hospital de Emergencias Pediatricas Nivel llI-E, las mismas que forman parte de La
presente resolucion y hacen un fotal de cuarenta y tres (43) paginas, las cuales se indican a continuacién:

GUIAS TECNICAS DE PROCEDIMIENTOS (GTP)

= Procedimiento de Limpieza de Material en los Servicios de Hospitalizacion ~ Sala de
Operacmnes

= Procedlmlento de Limpieza y Desinfeccion Ambiental de |a Central de Esterilizacion
= Procedimiento de Clasificacion de Materiales para Esterilizacion

» Procedimiento de Desinfeccion de Alto Nivel.

= Procedimiento de Empaque de Material y/o Instrumental Quirdrgico para Autoclave
« Procedimiento de Empaque de material y/o Instrumental para Qxido de Etitenc.

» Procedimiento de Esterilizacion a Vapor Himedo (Autoclave)

= Procedimiento de manipulacion, Transporte, Almacenaje y Dispensacion de Material Estéril

= Procedimiento para la Certificacion, Control de Calidad y Monitoreo del Proceso de
Esterilizacion.

ARTICULO SEGUNDO: La Jefe del Departamento de Enfermeria conjuntamente con la Jefe del Servicio
de Enfermeria en Centro Quirlrgico y Esterilizacion, velaran por ef cumplimiento del compendio de Guias
aprobadas en el articulo precedente.

ARTICULO TERCERQ: Dejar sin efecto la Resolucion Directoral N° 191-201G-HEP/MINSA, de facha 06
. de julio de 20140,

ARTICULO CUARTO: El Responsable de Efaborar y Actualizar el Portal de Transparencia, publicara la
presente resolucion en el Portal de Transparencia del Hospital de Emergencias Pediatricas.

Registrese y comuniquese,
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Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y
Esterilizacion

Servicio de Enfermeria en Centro
Quirtirgico y Esterilizacion

introduccion

Se han desarrollado una serie de procesos orientados a definir y operativizar la atencion,
provision y gestion de los servicios de salud, estructurando la organizacion de tal manera que
responda a la misién y vision; y cumplir el principal objetivo de una Institucion de Salud que
gs brindar una atencion de calidad a la poblacion gue acude en busca de prestacidn de
cuidados, procedimientos y/o intervenciones quirtrgicas para mejora de su calidad de vida,
Siendo nuestro especial interés el evitar el surgimiento de nuevos problemas infecciosos.

Las [nfecciones Intrahospitalarias (I[H) son motivo de gran preocupacion por parte de las
instituciones sanitarias por los sobrecostos y el impacto que tienen en la calidad de atencion.
De alli su importancia de garantizar la atencion al usuario estandarizando el cuidado y en la
blsqueda de contar con normas que permitan cualificar de forma objetiva los procesos de
esterilizacion, por ello se ha actualizado el presente Manual de Guias de procedimientos de
Enfermeria de Central de Esterilizacidn como una aciividad continua, asi estar acorde a los
avance del conocimienic y experiencias en nuesira actividad habitual. Ciertamente que,
aunque los cambios, los avances, son continuos, estos conllevan tiempo. La 1° edicién de
esta guia de procedimiento fue publicada en el afio 2008 y la 2° edicién en &l afio 2010.

Durante estos afios transcurridos hubo cambios introducidos en los procesos de esterilizacion
del Hospital. Esta 3° edicion ve la uz en el afic 2014. En estos afos el Hospital se ha situado
entre el grupo de Hospitales mas prestigiosos gracias sin duda a la valia de un buen numero
de sus profesionales que forman parte del personal del hospital, y a su estilo de trabajo que
ha marcado nuestra identidad.

1. Finalidad

Normar los procedimientos tecnicos de desinfeccion y esterilizacion; de esta manera contribuir
con el mejoramiento continuo de la calidad en el Hospital de Emergencias Pediatricas.

Objetivos

. Objetivo General

'Estandarizar las fases y los procedimientos técnicos de desinfeccion y esterilizacion del
i rZHospital de Emergencias Pediafricas.

Objetivos Especificos

Proporcionar una guia técnica con enfoque cientifico y actualizado que sirva de apoyo al

trabajo que desarrolla el personal que labora en la Central de Esterilizacion para brindar

servicios de calidad al usuario.

Aplicar correctamente las técnicas y procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion de

acuerdo a las normas del Ministerio de Salud del Peru.

e Crear conciencia laboral en funcién de garantizar la calidad del servicio que contribuya a
evitar las infecciones intrahospitalarias.

+ Disminuir la incidencia de infecciones asociadas a la atencién de salud.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccidn y Esterilizacidn 3
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5.1.1.

Servicic de Enfermeria en Centro
Quiriirgico y Estarilizacién

Ambito de aplicacion

La presente guia técnica es de aplicacién del personal técnico y profesional de
enfermeria de la Central de Esterilizacion, Centro Quirlrgico y Servicios Asistenciales
del Hospital de Emergencias Pediatricas.

Procedimientos a estandarizar

Procedimiento de limpieza de material en los servicios de hospitalizacion — sala de
operacionas.

Procedimiento de limpieza y desinfeccion ambiental de la Central de Esterilizacion.
Procedimienio de clasificacion de materiales para esterilizacion.

Procedimiento de desinfeccion de alto nivel.

Procedimiento de empague de material y/o instrumental quirirgico para autoclave.
Procedimiento de empaque de material y/o instrumental quirargico para oxido de
etileno.

Procedimiento de esterilizacion a vapor himedo (autoclave).

Procedimiento de manipulacion, transporte, almacenaje y dispensacion de material
esteril.

Procedimiento para la certificacion, control de calidad y monitoreo del proceso de
esterilizacion.

Consideraciones Especificas

Procedimiento de Limpieza de Material e Instrumental en los Servicios de
Hospitalizacion — Sala de Operaciones

Descripcion

Limpieza es la remocién mecanica de toda materia extrafia en el ambiente, superficie y
objetos, utiizando para ello el javado manual o mecéanico. La limpieza fisica elimina
grandes cantidades de organismos asociados con la suciedad.

Indicaciones
Disminuir la biocarga a través del arrastre mecanico.
Asegura condiciones de limpieza necesarias de los articulos para su manipulacion.

Contraindicaciones
Ninguna

Persona Responsable
Licenciada en Enfermeria

Recursos Humanos
Técnica en Enfermeria

Equipos y Materiaies

Contenedores (2)

Detergenie enzimatico

Agua

Agua Tratada (en lo posible)

Jeringa 60ml

6 Escobillas de diferente namero de cerdas
6 Toalla de felpa

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion 4



= 6 pares de Guantes talla "M"

« 2 mandiles de pléstico grueso talla “M”
2 gorras descartables talla *“M”

2 mascarillas tres pliegues

» 2 lentes profectores

-]

5.1.7. Descripcion del Procedimiento

Servicio de Enfermeria en Centro
Quirargico y Esterilizacion

Procedimiento

Fundamento

1) Higiene de manos clinico
2) Colocado de barreras de proteccion
3) Preparacién en el contenedor de la

solucién con detergente enzimatico
segun instrucciones del fabricante.

4) Los ariiculos seran inspeccionados,
retirando restos de adhesivos
{esparadrapcs).

5) Se procederd a la inmersion de los
materiales en forma ordenada de tal
manera que gqueden completamente
sumergidos. En caso de material tubular
hacer uso de la jeringa de 60ml para
Henar todo el lumen con la solucion.

Dejar actuar el detergente enzimatico
por el tiempce recomendado por el
fabricante.

Lavar de acuerdc al tipo de material y
grado de contaminacién. En caso de
instrumental  quirdrgicc con  restos
organicos se realizara un pre-lavado
colocando en la rifionera usada las
pinzas abiertas con parte de la solucion
preparada y posteriormente se eliminara
y pasara al contenedor respectivo.

Proceder al lavado manual con el
correcto cepiilado y uso de jeringa en
Cas0 necesario.

9) Enjuagar con abundanie agua a chorro
gliminando todo residuo de le solucién
detergente.

1} Previene el riesgo de contaminacion.

2) Eguipo destinado a la proteccion de uno
0 mas riesgos que puedan amenazar la
seguridad y/o salud.

3) Son agentes quimicos utilizados para la
eliminacion de suciedad que es insoluble en
el agua.

4) Facilita el correcto lavado det material.

5) Optimiza el actuar dei detergente
enzimatico en todas las superficies de ios
maieriales y tubuladura.

6) Los detergentes enziméticos estan
formados por enzimas que degradan la
materia orgénica y facilitan su limpieza.

7) Evitar la de

Microorganismos.

profiferacion

8} Logra la remocién de la biocarga por
arrastre.

9) Garantiza la manipulacion en los

articulos no criticos.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion




Servicio de Enfermeris en Centro
Quirurgico y Esterilizacion

Procedimiento Fundamento

10) Secar los materiales con pafic limpio, de | 10) Evitar deterioro del material por
preferencia de género que no deje | oxidacion y creacion de campos de cultivo

pelusas (toalla felpa). por hurnedad.

11) Terminado el procedimiento todo ef | 11) Evita el contacto de material con
material sera contabilizado instalado en | superficies no asepticas.
bolsas de telas para traslado a la central
de esterilizacion.

12} En caso de Sala de Operaciones no | 12) Facilita el procesc homogenso de
envia para preparacion lo empaca segun | empacado de materiaj para su
tipo de esterilizacion luego recién lo | esterilizacion.
erivia a proceso.

13) Prepara el registro del material para su | 13) Evita la confusién y perdida de material
traslado y sirva como cargo e instrumental

5.1.8. Referencias Bibliograficas

+ AORN {Association of Operating Room Nurses, Inc). Standards, recommended practices
and guidelines hand scrub surgical; 1997, 167- 203, USA.

+ AORN (Association of Operating Room Nurses, Inc). Recommended Practices for
Sterilization in the Practice Setting. Standards, recommended practices andguidelines;
1988, , 323-34, USA.

AAMI, Proposed Recommend Practices for sterilization in the practice settin (1994)
American Society for testing and materials (ASTM) standard practice for cleaning and
disinfection ASTM F1518-94 PHILADELPHIA Pa. ASTM 1994.

e  MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion y Esterilizacion
Hospitalaria.

s MINSA/PERU 2007, R.M. N°523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacién Interna de
la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

Procedimiento Limpieza y Desinfeccion Ambiental de la Central de
Esterilizacion.

.1. Descripcion

Es la limpieza vy desinfeccion de paredes, pisos, mobiliario y otras superficies que
reduce el nuimero de microorganismos gue podrian entrar en contacio con los
pacientes o el personal de salud.

.2. Indicaciones

La limpieza y desinfeccion ambiental de la Central de Esterilizacién debera realizarse
diariamente. Al menos una vez por dia se deberan limpiar los pisos y las superficies
horizontales de trabajo. Otras superficies (estantes, techos, vidrios, paredes) se
limpiaran segin protocolo. La limpieza se harad siempre desde las areas “limpias’
hacia las areas “sucias”, a fin de evitar la transferencia de contaminantes.

5.2.3. Contraindicaciones
Ninguna

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion 6



Servicio de Enfermeria en Centro
Quirargico y Esterilizacidn

5.2.4. Responsable del Procedimiento
¢ Licenciada en Enfermeria
+ Teécnica en Enfermeria

5.2.5. Recursos Humanos
« 2 Personal de limpieza (Tercerizado)
¢ Técnica en enfermeria

5.2.6. Equipos y Materiales

« 2 Cubetas

* 2 baldes

e Amonio cuaternario, delergente neutro
o Agua

¢« 2 Mechones

« 2 Escobillon

¢ 1 aspirador de agua

« Barreras de Proteccion: Guantes de limpieza, segun colores y 06 pares de guantes de
procedimiento talla “M”,

5.2.7. Descripcion del Procedimiento

PROCEDIMIENTO FUNDAMENTACION

1) Supervisar que ei personal cuente con su equipo, | 1)  Previene el riesgo  de
material de limpieza necesario y suficiente que | Contaminacion y perdida de tiempo.
garantice la limpieza y desinfeccion.

2) Proceso realizado por servicio tercerizado 2} Facilita la correcta limpieza del

- Debe iniciar el procedimiento con todo su | ambiente.
equipo necesaric y el nimero de personas
requeridas (2)

- Supervisar que cumplan con las medidas de
Bioseguridad.

- Supervisar el uso de guantes segun colores
para cada area. Optimiza el tiempo a utilizar y el

.- Supervisar que la limpieza sea realizada | correcto proceso de limpieza
iniciando de la =zona restringida (verde)
terminando en la contaminada (zona roja).

- De adentro hacia fuera las paredes de arriba
hacia abajo.

- Usen aspirador de agua.

- Supervisar que la limpieza sea de puerﬁas Evita el deterioro del equipe por
ventanas en toda su estructura, patas. Pica | nyidacion y creacion de campos de

portes. cultivo por humedad.

- lLa limpieza debe ejecutarse todos los dias
antes de cada jorhnada de frabajo, entre, y
después de cada jornada.

- Ejecucidn de limpieza y desinfeccion semanal
que debe realizarse de todo el ambiente,
mobiliario, enseres, equipo, los sabados a las
15:00 horas.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimienios de Desinfeccién y Esterilizacion 7



Servicio de Enfermeria en Centro
Quirdrgico y Esteritizacion

3) Proceso realizado por personal Tecnico:

183

Preparar su material completo.

Realizar la limpieza de mesa de trabajo,

incubadoras de biologico.

Realizar la limpieza de mesa de trabajo de

toda su estructura de arriba hacia abajo.
Limpieza de Autoclave

Realizar la limpieza de Autoclave cuando se

encuentre apagado y iric.

Iniciar la limpieza con dos cubetas uno para la

solucién jabonosa neutra y et otro con agua.

Limpieza a diario:

Limpiar las juntas (JSI)

Comprobar que el filtro en el interior de la

camara (ST5) esta limpio de residuos.

Para ello extraer el filiro con la mano

(autoclave frio).

Limpiarlo bajo el grifo de agua corriente,

sosteniéndola en posicion invertida.

Limpieza semanal

[niciar la limpieza de la camara interna con

friccion suave de toda su estructura con

solucion jabonosa neuira.

Pasar a la parte extemna en toda su estructura

con friccion suave con solucion jabonosa

neutra.

Luego enjuagar con pafios humedos y secar

con pahfos 5ecos.

Todas las superficies accesibles del carro

montacargas deben ser lavadas con un pafio

humedecido en un delergente suave,

comenzando desde arriba hacia abajo.

Por dltimo deben limpiarse las canastillas.

La limpieza debe realizarse antes de cada

jornada y después de cada jornada y los dias

sabados.

‘Enfermera y/o Técnico en enfermeria:

Supervisar la ejecucion de limpieza diaria
antes, durante, despues de cada jornada
diaria y semanal.
Supervisar el adecuado recojo de desechos.
Solicitar la colocacidon de agentes quimicos
para la limpieza de insectos segln programa
de limpieza.
Supervisar la ejecucidbn de limpieza vy
desinfeccion semanal que debe ejecutarse en
todo el ambiente, mobiliario, enseres, equipo,
los Sabados a horas 15:00 — 16; 00 horas.

3) Evita 1a
microorganismos.

proliferacion  de

4) Logra la remocién de la biocarga
por arrastre.

Facilita la correcta y oportuna
limpieza de los equipos.

Garantiza la manipulacién en los
articulos no criticos con seguridad.

Evita el deterioro del equipo por
oxidacion y creacion de campos de
cultivo por humedad.

5) Garantiza la correcta limpieza del
ambiente y el cumplimiento de la
programacion y prevenir las fuentes
de infeccidn intrahospitalaria.

8) Asegurarse que la agenda
programada se lleve a cabo.

Gompendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion
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5.3.

5.3.1.

5.3.2.

Servicio de Enfermeria en Centro
Quirtirgico y Esterifizacion

. Referencias Bibliograficas

Asociacion Argentina de Enfermeros en Control de Infecciones. Taller Multidisciplinario
de Referentes: Rehusd de Material Médico. Julio 2002, Buenos Aires, Argentina.
AAMI. Proposed Recommend Practices for Sterilization in the Practice Settin (1994).
AORN (Association of Operating Room Nurses, Inc). Standards, recommended
practices and guidelines hand scrub surgical; 1997, 197- 203, USA.

Manual de instruccicn de operacién esterilizador Matachana serie 500 modelo 501 E-1
Servicio de asistencia Matachana C/hierro 20-22 Barcelona — Espafia — 2003.
MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion vy
Esterilizacion Hospitalaria.

MINSA/PERU 2007, R.M. N°523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacion
Interna de la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

Procedimiento de Clasificacion de Materiales para Esterilizacién

Descripcidn

Consiste en la recepcion registrada, verificacién de la funcionalidad e integridad y
clasificacion del material que va ser sometido a un proceso de esterilizacion. Después
de realizar la recepcidn del material, éste serd clasificado de acuerdo al fipo de
material, que puede ser: Metélico, acero inoxidable, polietileno, goma, plastico, vidrio,
tela, latex.

Indicaciones
Todo material € instrumental después del uso y limpieza.

. Contraindicaciones

Ninguna

. Persona responsable

Licenciada en Enfermeria
Técnica en Enfermeria

. Recursos Humanos

Técnica en Enfermeria

. Equipos y Materiales

Cuaderno de registro de baja temperaiura y autoclave
Lapicero

Contenedores (4)

Mesa de frabajo

Lupa o equipo de test de suciedad

2 Gorros descartables

2 mascarillas descartables

2 mandilones de tela talla M

Guantes de goma

6 pares de guantes de procedimiento talla “M"

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion 9



5.3.7. Descripcién del Procedimiento

Servicio de Enfermeria en Centro
Quirdrgico y Esterilizacion

Procedimiento

Fundamento

©8).Realizar la clasificacion del

1) Higiene de manos clinico antes vy
después de cada procedimiento.

2) El personal debe hacer uso de las
barreras de proteccidn.

3) Mantener la mesa de trabajo en buena
condicion de higiene y orden.

4) El personal de enfermeria, recepcionara
los articulos de jebe, latex, goma, vidrio,
instrumental de acero quirdrgico; de todas
las unidades de atencidén directa al
cliente.

5) Hacer e! registro correspondiente en el
Formato determinado, con el respectivo
nombre y firma de la persona que
recepciona, y del que hace la entrega.

6) Realizar la verificacién de: limpieza,
integridad y funcionalidad del material o
instrumental, procedencia y ndmero de
piezas.

7) Los instrumentos quirGrgicos deben
inspeccionarse y prepararse para la
esterilizacidn.

material
segun tipo de material y método de
esterilizacién.

9) Material para esterilizacion en autoclave:
- Paquete de ropa quirtirgica textil
- Ropa quir@rgica de procedimientos
- Cajas de instrumental
- Material de vidrio (frascos)
- Material de latex y jebe

10)  Material para esterilizacion en Oxido
de Etileno.
- Material e

insfrumeantal termo

1) Reduce la transmision de

microorganismos.

2) Debe usarse cuando se anticipa la
exposicidon a materiales potencialmente
infecciosos.

3) Ahorra tiempo y energia.

4) Centralizar el proceso de esterilizacion
fogra homogeneizar el procedimiento.

5) Permite la informacion oportuna de
ingreso y egreso del materialrecepcionado y
procesado.

6} Ceriifica el proceso de limpieza,
desinfeccion del material, asi como
operatividad del mismo.

7) La inspeccidon permite comprobar una
fimpieza cuidadosa y asegura gue se hayan
eliminado toda la materia organica, tambien
permite comprobar el funcionamienio
adecuada de los instrumentaos.

8) Evita dificultades en el uso de los
Materiales v equipos.

9) Garantiza un correcto proceso de
Esterilizacion.

10} Comprobar el funcionamiento de los
materiales e instrumentos quirlrgicos
después de la limpieza.

Los instrumentos en mal estado deben
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| Servicio de Enfermeria en Centro
Quirtrgico y Esteritizacion

Procedimiento Fundamento
sensible, etiquetarse y sacarse hasta que hayan sido
Material e instrumental endoscdapico. | debidamente reemplazado o reparados
- Material de terapia respiratoria

11) De hallarse material deteriorado, no | 11)Garantiza un correcto proceso de
operative, proceso de limpieza y | Esterilizacion.
desinfeccion ineficaz, se informard para
solucionarlo de inmediato, caso contrario
devolverlo a su servicio de origen y
sugerir su cambio.

5.3.8. Referencias Bibliograficas

¢ Asociacién Argentina de Enfermeros en Control de infecciones. Taller Multidisciplinario de
Referentes: Rehusd de Material Médico. Julio 2002, Buenos Aires, Argentina.

« AAMI. Proposed Recommend Practices for Sterilization in the Practice Settin (1984)

o APECIH. Ascciacion Paulista de Estudios y Control de Infecciones Hospitalarias.
Esterilizacion de ArticulosHospitalarios, 1998, |-5.

»  MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion y Esterilizacion
Hospitataria.

o MINSA/PERU 2007, R.M. N°523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacion Interna de
la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

¢+  MINSA/PERU 2000, LEY N°27314, Julio 2000, Ley General de Residuos Solidos.

s MINSA/PERU 2007, NT N° Q08-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 217-2004. Norma Técnica de

Procedimientos para el Manejo de los Residuos Sdlidos Hospitalarios.

MINSA/PERU 2007, NT N° 020-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 753-2004. Norma Tecnica de

Control de las Infecciones Intrahospitalarias

MINSA/PERU 1997, Programa Salud Basica para Todos. Bioseguridad en Centros y

Puesios de Salud.

Procedimiento de Desinfeccion de Alto Nivel

5.4.1. Descripcion
¢ Desinfeccién es un proceso por medio del cual, con la utilizacién de medios fisicos 0
quimicos, se logran eliminar muchos o todos los microorganismos de las formas
vegetativas en objetos inanimados sin asegurar la eliminacién de las esporas

bacterianas.

¢ Desinfeccion de Alto Nivel, (DAN) es realizada con agentes quimicos liquidos, que
gliminan a todos los microorganismos, como ejemplo, el Orthophtaldehide 0.5%
Glutaraldehido 2%.

5.4.2. Indicaciones
Todo articulo semicriico que no pueda ser esterilizado debe ser sometido a
desinfeccién de acuerdo al criterio de indicacion y segtin el protocolo.

5.4.3. Contraindicaciones

Articulo critico (material e instrumental critico que tenga coniacto con cavidades o
tejidos estériles). Implantes, prétesis.
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Servicio de Enfermeria en Centro
Quirdrgico y Esterilizacién

5.4.4. Persona Responsable
+ Licenciada en Enfermeria

5.4.8. Recursos Humanos
» Licenciada en Enfermeria
o Técnica en Enfermeria

5.4.6. Equipos y Materiales
¢ 2 mandilones estériles
e 2 gorros descartables
e 2 lentes proiectores
o 2 mascarillas tres pliegues
s 2 Conienedores estériles de la forma y tamafic de los articulos que seran sometidos a
DAN (con tapa)
e 4 campos esteriles
e 1 hule estéril,
o 2 Lavatorio estéril
s+ 1 Mesa de trabajo
¢ 1 Porta lavatorio con doble lavatorio

Desinfectantes/Insumos
o 4 litros de Agua estéril destilada
« 6 par de guantes de procedimiento (granel) talla “S"
s 2 pares guantes estériles N°6% y2paresN° 7y 2 pares7 %
¢ 1 paguete de compresa 48x48 x 5 unidades
¢ 2 galon de Glutaraldehido 2%,
e« 2 Cintas de testeo
4 jeringas descartables de 20 mli

Instrumental

Optica de 30°

Fibra dptica

instrumental de laparoscopia desarticulado
Fibrobroncoscopio flexible

Otros materiales que requiere DAN

Descripcion del Procedimiento

Procedimiento Fundamento

1)  Higiene de manos 1) El lavado de manos es la medida mas
eficaz  para prevenir las infecciones
intrahospitalarias

2) Qplocado de_.bafr‘erqs_ de 2) Los desinfectantes guimicos pueden
proteccion o proteccion individual iy jas  superficies  cutdneas v las
(gorro, mandilén, mascarilla, lente) | nembranas mucosas el uso de del equipo
de proteccion disminuye el potencial de la
exposicion de la pief y las membranas
mucosas a agentes quimicos.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccién y Esterilizacion 12



Servicio de Enfermeria en Centro
Quirdrgico y Esterilizacion

Procedimiento

Fundamento

3)  Verificar la compatibilidad fisica
y funcional del instrumento con el
producto desinfectante de acuerdo a
indicaciones del fabricante.

4} Preparar a
desinfectante  Glutaraldehido
segun instrucciones del fabricante.

s0lucion
2%

5) Rotular la fecha de inicio o

activacion y caducidad.

6) Sila solucion esta ya preparada,
verificar la fecha de vencimiento ©
caducidad e integridad de la
solucion.

7) Realizar el control de vigencia
del desinfectante, usar cintas de
testigo {cintas de testeo).

8) Colocarse los guantes estériles
de acuerdo a talla de! operador, e
incorporar una jeringa de 20 mi al
contenedoer con el desinfectante.

9)  Sumergir, en la cubeta estéril
con a solucion de Glutaraldehido 2%,
‘|el instrumental y/o material limpio,
seco y lotalmente desarticulado,
asegurandose de que todo el
instrumental este cubierto.

10)  Instilar con la jeringa el
desinfectante para que fluya por el
interior de los Ilomenes, y dejar
fapado la cubeta por el tiempo
recomendado por el fabricante.

i1)  Transcurrido el tiempo de
inmersién del material, se procedera
a retirarlo y enjuagar.

12) Preparar la porta lavaiorio con
dos lavatorios estériles y realizar la
apertura del primer empague.

13} Abrir los frascos de agua
destilada estéril segun la caniidad o
nlimero de piezas a enjuagar.

3) Los articulos que se van a desinfectar
deben ser catalogados con el sistema de
clasificacion de Spauiding.

4) Garantiza la accion del desinfectanie vy
por ende un correcto proceso.

5) L.a mayoria de desinfectantes quimicos
son eficaces solamente durante un tiempo
determinado.

6) Las etiquetas fechadas indican el tiempo
adecuado para desechar soluciones que ya
no son eficaces.

7) Los equipos o materiales para comprobar
los desinfectantes quimicos debe usarse de
manera adecuada para confrolar la eficacia
de la solucion.

8) El equipo debe wusar equipo de
protecciéon cuando trabaja con
desinfectantes para su proteccion y el
material estéril.

9) Los articulos deben estar completamente
fimpios y descontaminados antes del
proceso de desinfeccidn. La limpieza y
descontaminacion son los pasos iniciales y
los mas criticos para romper la cadena de
fransmisién de enfermedades.

10) Se debe prestar mucha atencion a los
equipos medicos compuesios de muchas
piezas que tienen hendiduras juntas,
lumenes.

11) La desinfeccion se logra sumergiendo
un articulo durante un periodo determinado
de tiempo en un agente quimico autorizada.

12) Garantiza el mantenimiento de la

gsterilidad del paquete.

13.Ahorra tiempo vy agiliza la ejecucién del
procedimiento
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Servicio de Enfermeria en Centro
Quirtirgico y Esterilizacidn

Procedimiento Fundamento

14) El operador N° 1 se calzara dos | 14) Mantener en orden y listo ef material a
pares de guantes estériles segin su |utilizar segun secuencia.

talla e iniciara preparando la mesa
colocando los hules, campos estériles
y apertura la compresa de gasa,
termina con la apertura del segundo
empaque del lavatorio y deja listo el
lavatorio para el enjuague.

15) El operador N° 2 realiza la|15) Retira el material para el enjuague y
apertura del contenedor con el|Secado.
desinfectante.

16) Enjuague: 16) Evitar el deterioro del material por ser
soluciones corrosivas.

Las salpicaduras pueden hacer gue los
liquidos penetren y salpiquen al campo
estéril.

- Primer enjuague: Ei operador N° 1
retira el instrumenial o material
desinfectado en Giutaraldehido 2% al
fer lavatoric gue se encuentra con
agua destilada, operador N° 2 vierte
agua estéril por todo el instrumental.

Evitar solucion residual en el material por
ser aliamente irritante para  vias
respiratorias y piel.

- Segundo Enjuague: En segundo
lavatorio con agua destilada estéril el
segundo operador usard agua esteril a
chorro vy se realizard un segundo
enjuague profundizando los canales
internos y limenes con ayuda de una
v | jeringa esteril.

- Colocar el material o instrumental
sobre el campo esteril segn orden de
e [fenjuague.

17} Procedimiento para dejar libre de
liquidos el material. Todo instrumental
himedo se considera no esteril.

17) Realizar el secado del material o
instrumental con compresas estériles.

- Armar el instrumental en orden de
uso quedando listo para su utilizacion.

- Al término de esle proceso
descartar el primer par de guantes.

18) Realizar el registro  del|18) Permite que la informacion se
procedimiento encuentre registrada.

5.4.8. Referencias Bibliograficas
e Asociacion Argentina de Enfermeros en Control de Infecciones. Taller Multidisciplinario
de Referentes: Rehust de Material Médico. Julio 2002, Busnas Aires, Argentina.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y Esterilizacion 14



5.5,

5.5.1.

Servicio de Enfermeria en Centro
4 Quimirgico y Esterilizacion

AORN  (Association of  Operating Room Nurses, Inc).  Standards,
recommendedpractices and guidelines hand scrub surgical; 1997, 197- 203, USA.
MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion vy
Esterilizacion Hospitalaria.

MINSA/PERU 2007, R.M. N°523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacion
Interna de la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.
MINSA/PERU 2000, LEY N°27314, Julio 2000. Ley General de Residuos Salidos.
MINSA/PERU 2007, NT N° 008-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 217-2004. Norma Técnica
de Procedimientos para el Manejo de los Residuos Solidos Hospitalarios.
MINSA/PERU 2007, NT N° 020-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 753-2004. Norma Tecnica
de Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

Procedimiento de Empaque de Material yfo InstrumentalQuirargico para
Autoclave

Descripcion

Es la forma adecuada de empacar el instrumental y/fo material quirirgico a esterilizar
en autoclave, permitiendo la esterilizacion, almacenamiento, transporte y apertura con
técnica aséptica. Todo articulo para ser esterilizado, almacenado y transportado debe
estar acondicionado en empaques seleccionados a fin de garantizar las condiciones
de esterilidad del material procesado.

. Indicaciones

Mantener al material aislado de toda fuente de contaminacién, conservando la
esterilidad, conseguida en el proceso de esterilizacion.

Mantener una barrera para prevenir la contaminacion bacteriana

Facilitar la presentacion aséptica del material esterilizado al momento de su uso.

. Contraindicaciones

Material que se encuenira deteriorado
Material que no paso la prueba de validacion de limpieza y funcionalidad

. Persona Responsable

Licenciada en Enfermeria

. Recursos Humanos

Licenciada en Enfermeris
Técnica en Enfermeria

. Equipos y Materiales

Barreras de proteccion: 2 gorros descartables, 2 mascarilla descartables tres pliegues,
2 ientes protectores, 2 mandil de tela talla M

04 pares de guantes de procedimiento {granel) talla M

Papel crepado de diferentes medidas.45x45¢cm, 90x80cm, 120x120cm
Especificaciones: No posee estatica y pelusa, tiene porosidad controlada, alia eficacia
en filtrado, impermeable y repelente al agua, atoxico, flexible con facilidad para
amoldarse al producto indicado.

Manga mixta sin fuelle de 15 cm, 20cm, 30cm, 40cm.

Indicadores quimicos internos para vapor.

Indicadores quimicos externos para vapor.

Contenedores o canastillas
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» Cuaderno de registro
= (Gasa o proteciores para instrumentos corto punzantes.

o Selladora automatica en el caso de utilizar empaques mixtos.
¢ Lupa o equipo de test de suciedad

Serviclo de Enfermeria en Centro
Quirdirgico y Esterilizacion

5,5.7. Descripcion del Procedimiento
Procedimiento Fundamento
1)EI lavado de mancs es la medida mas
1) Higiene de manos eficaz  para prevenir [las infecciones
intrahospitalarias

2) Colocarse las barreras de proteccion

3) Mantener la mesa de trabajo en buenas
condiciones de higiene y orden.

4) No emplear una sustancia oleosa para
lubricar.

5) Evitar que esta actividad la realice un
trabajador que sea portador de alguna lesion
dermatologica.

6) Todo articulo para ser esterilizado,
almacenado vy fransportado debe estar
acondicionado en empaques seleccionados
‘la fin de garantizar las condiciones de
ssterilidad del material procesado.

7) Seleccionar el empagque de acuerdo al
método de esterilizacién y al articulo a ser
preparado.

8) Todo paguete debe presentar un control
de exposicion, una identificacidn o rotulado
del conienido, servicio, lote, caducidad e
iniciales del operador.

9) Seleccionar la medida del papel
crepado, de acuerdo a las dimensiones del
articulo.

10) Posicionar el material diagonalmente en
el centro del empaque.

2) Previene el riesgo de contaminacion.

3) Ahorra tiempo y energia organiza los
Drocesas

4) Previene el riesgo de contaminacion.

5) Garantiza e mantenimiento de la

esterilidad del producto.

6) La forma y técnica del empaque de todo
articulo debe garantizar y mantener e
contenido estéril durante el almacenamiento
y transporie.

9) Las dimensiones adecuadas de los
empaques garantizan la esterilidad de los
materiales.
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Servicio de Enfermeria en Centro
Quirirgico y Esterilizacidn

Procedimiento

Fundamento

11} Colocar el indicador quimico interno, en
el centro del empaque.

12) Doblar la punta que da a la perscna que
estd preparando de tal manera que llegue al
centro del empague, cubriendo el articulo y
realizar un doblez con la punta hacia fuera.

13) Doblar los laterales hacia el ceniro del
empague en forma de sobre siempre
haciendo un dobiez en la punta, realizar el
mismo procedimiento en el ofro lado de
modo gue ambas cubran el articulo.

14) Completar el empaque levantando la
cuarta y Ultima punta hacia el centro del
empaque.

15) Sellar con cinta indicadora de proceso
enveolviendo todo el empague. No se debe
.i poner menos de 5cm. de cinta control.

16) Rotular el articulo con su nombre
respectivo, lugar de procedencia, fecha de
preparacion, fecha de vencimiento e iniciales
del operador.

17) Se empleara doble empaque cuando se
rate de articulos criticos.

18) Realizar el preparado con manga mixia
en caso de articulo critico de mediana o baja
rotacion,

19) Observar las condiciones de integridad
de la manga mixta en cuanto a arrugaso
areas quemadas.

20) Se regulard la selladora al nivel
adecuado detemperatura para el sellado
eficaz.

11} La monitorizacion interna del paguete
confirma que se han alcanzado Ias
condiciones suficientes de esterilizacion.

12) La técnica del doblade en sobre garantiza
la esterilidad del material a esterilizar o
esterilizado.

13) El dobladeo de los cabos laterales ayuda a
que el paquete se mantenga hermetico y
garantice 1a calidad del producto.

14) Completando la técnica de doblado en
sobre nos garantiza la esterilidad del
material.

17) La forma y técnica del empaque de todo
articulo debe garantizar y mantener el
contenido estéril durante el almacenamiento
y transporte.

19) Mantener ai material aislado de toda
fuente de contaminacion, conservando la
esterilidad, conseguida en el proceso de
esterilizacion.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccidn y Esterilizacion
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Servicio de Enfermeria en Centro
Quirdrgico y Esterilizacion

Procedimiento Fundamento

21) Realizar el seliado dando al empaque un
margen minimo de 3 cm. de losbordes que
permitan una apertura del paguete en forma
aseptica.

22) Ubicar en la canastila de carga
haciendo el registro del material a esterilizar.

22) Garantiza que el colocado del material
sea uniforme de modo que facilite el ingreso

del agente esterilizante.

5.5.8.

Referencias Bibliograficas

Asociacion Argentina de Enfermeros en Control de Infecciones. Taller Multidiscipfinario
de Referentes: Rehusd de Material Médico. Julio 2002, Buenos Aires, Argentina.
AAMI. Proposed Recommend Practices for Sterilization in the Practice Settin (1994)
MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion vy
Esterilizacidon Hospitalaria.

MINSA/PERU 2007, R.M. N°®523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacion
Interna de la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.
MINSA/PERU 2000, LEY N°27314, Julio 2000. Ley General de Residuos Solidos.

Procedimiento de Empaque de Material y/o Instrumental quirGrgico para xido
de etileno

. Descripcién

Es la forma adecuada de empacar el instrumental y/o material quirGrgico sensible al
calor a esterilizar en oxido de etileno, permitiendo la esterilizacidén, almacenamiento,
transporte y apertura con técnica aséptica.

Indicaciones

Mantener al material aislado de toda fuente de contaminacion, conservando la
esterilidad, conseguida en el proceso de esterilizacion.

Mantener una barrera para prevencion de contaminacion bacteriana

» Facilitar la presentacién aséptica del material esterilizado al momento de su uso.

. Contraindicaciones

Ninguna

Persona Responsable
Licenciada en Enfermeria

Recursos Humanos
Licenciada en Enfermeria
Técnica en Enfermeria

Equipos y Materiales
Barreras de proteccion: 2 gorros descartables, 2 mascarilla descartables tres
pliegues, 2 lentes protectores, 2 mandil de tela talla M
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Servicio de Enfermeria en Centro
Quiriirgico y Esterifizacion

¢ 04 pares de guantes de procedimiento {granei) talla M

¢ Mangas de poligtieno de diferentes medidas: 20x60 cm,  30x80, 10x60cm
Especificaciones: 3-4 micras de espesor.

¢ Manga mixta sin fuelle de 15 cm, 20cm, 30cm, 40cm.

e Indicadores guimicos internos para dxido de etileno.

» Indicadores quimicos externos para oxido de etileno.

= Selladora Manual

» Selladora automéatica (para mangas mixtas)

= Contenedores o canastillas

» Hojas o cuaderno de registro

» (asa o protectores para instrumentos corto punzante

» Lupa o test de suciedad

« 6 pares de guantes de procedimiento talla M

« Mesa de trabajo

5.6.7. Descripcion del Procedimientio

Procedimiento Fundamento
1) Realizar higiene de manos

1) El lavado de manos es la medida mas

2) Colocarse las barreras de proteccion eficaz para prevenir las infecciones
intrahospitalarias.

13) Mantener la mesa de trabajo en buenas

condiciones de higiene y orden. 2} Previene el riesgo de contaminacion.

3} Ahorra tiempo y energia. Organiza los

‘ 4) No emplear una sustancia oleosa para
procesos

PR TR 22 S lubricar.

5) Evitar que esta actividad la realice un 4) Previene el riesgo de contaminacion.

trabajador que sea portador de alguna

lesidn dermatolbgica. . -
g 5) Garantiza el mantenimiento de la

8) Todo articulo para ser esterilizado, esterilidad del producto.

almacenado y transportado debe estar
acondicionado en empaques
seleccionados a fin de garantizar las
condiciones de esterilidad del material
procesado.

6) La forma y técnica del empaque de todo
articulo debe garantizar y mantener el
contenido asteéril durante el
almacenamienio y transporte.

7) Inspeccionar y verificar los articulos en

busca de fallas. o L )
7) Facilita la identificacién de los materiales

para su uso asi como la vigencia de los

8) Seleccionar la medida de la manga de .
mismos.

polietileno de acuerdo a las dimensiones

del articuio. ) .
8) Garantiza el mantenimiento de la

9) Colocar el articulo al centro de la manga esterilidad del producto.

dejando 3 cm, mas a cada lado de la
manga a partir de las dimensiones del
articulo.

9) La técnica favorece el mantenimiento de
la esterilidad del producto.
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Quirlirgico y Esterilizacion

Procedimiento

Fundamento

10)  Colocar el indicador quimico interno,
en el centro del empaque.

11) Programar fa temperatura de Ia

selladora

12) Retirar el aire que podria encontrarse
dentro de la bolsa.

13) Colocar el margen de la manga en la
parrilla caliente de la selladora.

14) Presionar la palanca de la selladora
por unos segundos y luego levantar la
palanca.

15) Verificar que el sellado sea adecuado y
uniforme.

16) Rotular el articulo con su nombre
respectivo, lugar de procedencia, fecha
de preparacién, fecha de vencimiento e
iniciales del operador.

17) Colocar en contenedores disefiados
para su traslado a esterilizacion.

18) En caso se utiliza mangas mixias.
Observar las condiciones de integridad
del paquete en cuanto a arrugas o aresas
quemadas.

119) Se regulara la selladora al nivel

adecuado de temperatura para el

o5 & sellado eficaz.

20) Colocar el material en la manga mixta
juntoe con un control interno de oxido de
efileno.

21) Realizar el sellado dando al empaque
un margen minimo de 3 c¢m. de los
bordes que permitan una apertura del
paquete en forma aseéptica.

22) Colocar gasa o casquillos para
proteger el extremo corto punzante del

material o instrumental.

10)La monitorizacion interna del paquete
confirma que se han alcanzado las
condiciones suficientes de esterilizacion.

11)La programacion de parametros de la
magquina selladora garantiza el sellado
uniforme del empague del producto a
esterilizar.

15) Garantiza que el producto mantenga la
esterilidad.

16) El rotulado del paquete facilita el
reconocimiento del producto.

17y Los conienedores garantizan fa

integridad de los productos.

18) La forma v técnica del empague de todo
articulo debe garantizar y mantener el
contenido estéril durante el almacenamiento
y transporte.

20) La monitorizacién interna del paquete
confirma que se han alcanzado las
condiciones suficientes de esterilizacion.

21} El margen de sellado garantiza que el
empaque se mantenga indemne.

22) Garantiza el elementos corto punzanies
no provaquen accidentss al trabajador.
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Procedimiento Fundamento

23) Colocar en el contenedor de traslado | 23) Garantiza el correcto trastado de los
para su esterilizacion. productos a esterilizar.

24) Hacer el registro completo de los | 24) El registro de los procesos es un
materiales e instrumental. documento valioso que garantiza gue el

material a sido preparado.

Recomendaciones

- Se empleara doble empaque cuando se trate de articulo critice y/o uso quirdrgico.

- En caso de tener servicio de Terceros se confeccionara una guia de entrega con
descripcion detallada de los bignes a trasiadarse al proceso.

- También debe sclicitarse la enirega de resumen de proceso de los materiales
esterilizados y el monitoreo correspondiente con resumen del mismo.
Monitoreo y control de éxido de etileno en el personal de Central de Esterilizacion
sequn lo estipulado en contrate o convenio de servicio.

5.6.8. Referencias bibliograficas

e Asociacion Argentina de Enfermeros en Control de Infecciones. Taller Multidisciplinario

de Referentes: Rehusd de Material Médico. Julio 2002, Buenos Aires, Argentina.

s« AAMI. Proposed Recommend Practices for Sterilization in the Practice Settin (1994)

o MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion vy

Esterilizacién Hospitalaria.

s MINSA/PERU 2007, R.M. N°523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacion
Interna de la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.
MINSA/PERU 2000, LEY N°27314, Julio 2000. Ley General de Residuocs Sdélidos.
MINSA/PERU 2007, NT N° 008-MINSA/DGSP-V.01. R.M N°® 217-2004. Norma Técnica
de Procedimientos para el Manejo de los Residuos Sdlidos Hospitalarios.
MINSA/PERU 2007, NT N° 020-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 753-2004. Norma Técnica
de Control de las Infecciones Intrahospitalarias
MINSA/PERU 1997, Programa Salud Bésica para Todos. Bicseguridad en Centros y
Puestos de Salud.

Procedimiento de Esterilizacion a vapor humedo{Autociave)

. Descripcidn

Es un proceso por medio del cual se logra ia eliminacién de todo microorganismo
(incluyendo las esporas bacterianas) y puede obienerse a iravés de una diversidad de
métodos: Fisicos, quimicos. La esterilizacion a Vapor es un método de esterilizacion
fisico mas comun, y el equipo que se utiliza se denomina autoclave. El Mecanismo de
accion del calor humedo es por desnaturalizacion de las proteinas. La eficiencia del
vapor como agente esterilizante depende de la humedad, calor, la penetracion y la
mezcla de vapor y aire puro.

5.7.2. Indicaciones
s Textiles: algoddn, hilo, fibras sintéticas, etc.
Metales: instrumentales, lavatorios, semilunas, tambores, rifioneras, efc.
Vidrios ¢ cristal
Gomas y plasticos termo resistentes

[ I I ]

Compendio da Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion v Esterilizacién 21



Contraindicaciones
s Material termo sensible
« Material no aprobado en la validacion de limpieza

Persona Responsable
+ Licenciada en Enfermeria

Recursos Humanos
s Técnica en Enfermeria

Equipos y Materiales
s« lIJso de barreras de proteccion: dos

Servicio de Enfermeria en Centro
Quirtrgico y Esterilizacién

gorros descariable, dos mascarilla de tres

pliegues, 2 mandiles de tela talla M, 2 pares de guantes de procedimiento talla S

+ Autoclave prevacio

e Montacargas y canastillas

« Hojas de regisiro

» Indicadores Biologicos para autoclave

« Indicador especifico Clase |l “Hoja test de Bowie Dick”

o Manoplas aislantes de calor.
e Manual de Usuario
e Cinta impresora y papel impresor.

5.7.7. Descripcion del Procedimiento

Procedimiento Fundamento
1) Lavado de manos clinico antes y|1) El lavado de manos es la medida mas
después de cada procedimiento. eficaz  para prevenir las  infecciones

2} Bl perscnal debe hacer usoc de las
harreras de proteccién.

13) Verificar la limpieza de la autoclave la
camara interna debe estar en perfecto
-estado de limpieza.

4) Verificar
autoclave.

jos parametros de |la

5) Realizar el monitoreo Fisico del
autoclave al iniciar el dia con la prueba
dinamica de eliminacién de aire segun guia
técnica de procedimiento.

- Hoja Test de Bowie Dick.

6) Realizar el registro de los materiales a
esterilizar.

intrahospitalarias.
2} Reduce la transmisién de microorganismos.

3) Evita el riesgo de contaminacion, de los

productos  sometidos a  proceso  de
esterifizacidn.
4) Optimiza el correcto proceso de

esterilizacion y garantiza la seguridad del
proceso. T

5) El buen manejo del equipo garantiza la
operatividad del mismo.

Verifica ia operatividad de! equipo asi como la
esterilidad de 1a carga

6) £l registro es un documento importante que
indica que los materiales fueron ingresados al
servicio.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccion y Esterifizacion
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Servicio de Enfermeria en Centro
Quirdrgico y Esterilizacion

Procedimiento

Fundamento

7} Cargar las canastillas del montacargas
con el material a esterilizar, estas a su vez
no deben medir mas de 28 x 28 x 47cm si
utiizamos paquetes de 25 x 25 x 20
disminuiremos el tiempo de exposicidn y
tiempo de secado en cuanio al peso no
deben superar los 10 kg.

8) Distribuir Ia carga de manera tal que el
proceso se realice en forma adecuada.

- Cada paquete debe guedar separado de
fos vecines y no debe estar en contacto con
las paredes, pisos y techo del esterilizador.
La carga del esterilizador constituida
preferentemente por materiales semejantes
no debe superar el 80% de la capacidad
total de la carga.

9) Colocar en medio de la carga
predeterminada un control biolégico con su
respeciiva rotulacion.

10) El operador programa el ciclo de
acuerdo al material a esterilizar y pone en
~. | marcha el equipo.

i 1 1) Terminado ei ciclo se esperara a que el
1material se encuentre completamenie frio
| para descargar, aimacenar y/o distribuir.

A

12) Archivar el registro de los parametros
ciclo terminado. Papel impreso.

13) Uso de biologico diario segin guia
técnica de procedimiento.

14) En los casos de carga de material con
impiantes, protesis o material intravascular
Importante: Nunca se debe esterilizar
implanies, protesis por el procedimiento
FLASH.

8) Permite el desplazamientio uniforme del
vapor.

10) Programa textil, vidrio, latex cada material
o instrumental tiene predisefado un programa
a fin de esterilizar en forma correcta el
articulo.

11} Recordar que la carga humeda no se
considera material estéril.

12} Verifica la operatividad del equipo asi
como la esterilidad de la carga determinado,
indica que esta se ha desarrollado
satisfactoriamente.

13)Son preparados que contienen una carga
suficiente  de microorganismos de alta
resistencia (Bacillussubfilis,
Bacillusstearcthermophilus, Nigery otros) a la
esterilizacion vy cuya destruccion, al  ser
sometidos a un ciclo

Informacién para el moniloreo de la
operatividad del equipo.

14) Todo implantes o protesis debe ser
procesado en proceso normal, junto a un
monitor bioldgico y contar con el resultado de
optimo.

Compendio de Guias Técnicas de Procedimientos de Desinfeccién y Esterilizacion
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5.8.

5.8.1.

Servicio de Enfermeria en Centro
Quirdirgico y Esterilizacion

Referencias Bibliograficas

Asociacion Argentina de Enfermeros en Control de infecciones. Taller Multidisciplinario
de Referentes: Rehust de Material Médico. Julio 2002, Buenos Aires, Argentina.
MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion vy
Esterilizacion Hospitalaria.

MINSA/PERU 2007, R.M. N°523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacion
Interna de la Vigilancia, Prevencién y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.
MINSA/PERU 2007, NT N° 008-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 217-2004. Norma Técnica
de Procedimientos para el Manejo de los Residuos Sélidos Hospitalarios.
MINSA/PERU 2007, NT N° 020-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 753-2004. Norma Tecnica
de Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

APECIH. Asociacion Paulista de Estudios y Control de Infecciones.

ESTERILIZACION CE ARTICULOS HOSPITALARIOS {1998) 1-
5 RECOMENDACIONES PRACTICAS PARA EL MANEJO DE LOS PRODUCTCS
ESTERILES. Asociacion enfermeras en esterilizacion de Chile. (1997).

Procedimiento de transporte almacenaje y dispensacién de material estéril

Descripcion

Desde que el material sale del esterilizador comienza la manipulacion de los
productos, vy esta debe ser siempre la minima necesaria. Es importante tener en
cuenta antes de tocar los envases. El material se manipulara con las manos limpias.
Para su transporte se deben utilizar carros de facil iimpieza, de superficie lisa. El
almacenamiento de articulos estériles se realizara en algin lugar que evite los riesgos
de contaminacidon y favorezca el movimiento e identificacion rapida y facil de los
articulos. La eficacia de esta etapa del proceso, creara en la institucion un impacto de
ahorro reflejado en el costo, costo de empagues, tiempo del personal y ciclos de los
equipos de esterilizacion

El transporte desde la Central de Esterilizacion a las diferentes Unidades/Servicios del
hospital debe garantizar la integridad de los envoliorios de los materiales.

Indicaciones
Manutencion de la esterilidad de los articulos.
Entrega oportuna de material y/o articulos esteriles.

Contraindicaciones
Ninguna

Persona Responsable
Licenciada en Enfermeria

Recursos Humanos
Técnica en Enfermeria

Equipos y Materiales

Uso de barreras de proteccion: 2 pares de guanies de procedimiento talla S o M, 2
mandilén de tela talla M, 2 gorros descartables, 2 mascarilla descartable de tres
nliegues.

Hojas de registro

Estantes o armarios cerrados baja rotacién
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« Estantes o armarios abiertos alta rotacién
o Canastillas
¢ Carros de transporte

5.8.7. Descripcién del Procedimiento

Procedimiento

Fundamento

1) Higiene de manos segun procedimiento
estipulado.

2) Colocarse barreras de proteccion como
gorro, mascarilla.

3) Después de la esterilizacién, los
paquetes deberan permanecer a
termperatura ambiente antes de

almacenarse para evitar la formacién de
cualguier condensadc de vapor en los
armarios.

4} Los articulos deben ser manipulados
de forma cuidadosa y el menor nimero de
veces posible

5} Las manos deben estar limpias y
secas, la ropa de trabajo debe estar limpia.

<

1\ Transporte:
B) Los articulos esterilizados seran
| transportados en carros disefiados ya sea
“| cerrados o cubiertos con repisas.

“=1F) Transportarse en carros, si el volumen

lo requiere, y nunca apoyados a ia ropa de
trabajo.

8) Nunca se deben llevar los materiales
directamente en la mano a ias esianterias.

8) Los carros de transporte deben ser
lavados y desinfectados antes y despues
del transporte del material estéril.

Almacenamiento v dispensacion:
10) El drea de aimacenamienic debe ser

1) El lavado de manos es la medida mas
eficaz para prevenir las infecciones
intrahospitalarias.

2) Reduce
microorganismoes.

3} Evita el riesgo de contaminacion de los
arliculos esterilizados.

la transmision de

4y La manipulacion innecesaria genera en el
articulo un evento relacionado para perder la
condicién de esiéril.

5) Lavado de manos para evitar la
coniaminacion del material a esterilizar y
esterilizado, evitar el desarrollo de alguna
otra patologia en el paciente.

6) Es necesario controlar el transporte de los
articulos esterilizados.

7) Las cubiertas reusables de los carros de
transporie deben ser limpiadas despues de
cada uso y tener un cierre hermético.

8) El transporte en la mano del articulo esteril
es un evento relacionado para perder la
condicidn de esteril.

9)Los carros deben ser lavados, secados y
desinfectados antes y después del transporte
del material estéril

10) La duracion de un articulo estéril

en una zona restringida (poco transito) solo jempacado  almacenado depende de la
personal autorizado. ocurrencia de ciertos sucesos.
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Procedimiento

Fundamento

11) Tendrd condiciones ambientales
adecuadas de temperatura y humedad: 15-
28°C y 30-50%.

12) Las estanterias ¢ armarios se elegiran
en funcion de la rotacion de los materiales
v de la accesibilidad de personal a la zona.

13) Los articulos después del proceso de
esterilizacién deberan estar a temperatura
ambiente (frios) antes de almacenarlos.

14) Guardar y distribuir los materiales
segln los diferentes métodos de
gsterilizacion y  colocarlos en  sus

anaqueles o estantes respectivos.

15) Guardar y disiribuir los paquetes
obedeciendo el orden cronoldgico de sus
lotes de esterilizacién, tratando en lo
posible gque los lotes antiguos salgan antes
gue los nuevos.

16) Registrar el movimiento de entrada y
salida de los materiales,

17) Recordar, los articulos manipularlos en
forma cuidadosa y el menor nimero de
VECES.

18) Los paquetes, rotos, mojados, los que
han caido al piso estan contaminados.

H . N N
11 19) Cumplir con el cronograma de limpieza
de la zona.

| Dispensacion:
20) El producto esterilizado se dispensa
procurando evitar caidas y manipulacion
innecesaria.

11) Todos los articulos esterilizados deben
tener un numero de control de lote vy
caducidad.

13) Conservar la caiidad de los paquetes
esterilizados y mantener la integridad de los
articulos procesados hasta el momento de
usarlos.

14) Los materiales estaran agrupados
homogéneamente, bien diferenciados y
siempre que sea posible, colocados en forma
vertical

15) Uso de la regla de oro: PEPS. ©
sistema FI F O. (Segun la AORN, AAMI}.

16) El registro y control de los articulos
estériles genera orden y reduce costos de re
esterilizacion.

17) El nimero de manipulacion genera en el
articulo la condicion de no estéril.

18} Segun la AORN, AAMI estos eventos
relacionados tienen la  condicién  de
contaminados.

20) La vida Uil de un producto esteril va a
depender directamente de los eventos
relacionados.

21) El personal de los servicios de
hospitalizacion debe recoger el material
estéril en un contenedor con tapa, o bolsa
disefiada para tal, evitar asi Ia
manipulacion y la posible caida.

21)Todo envase al ser colocado y antes de
su dispensacion debe ser inspeccionado para
comprobar que cumple las exigencias de un
producto estéril.
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Procedimiento Fundamento
22) El personal de Centro QuirGrgico debe | 22)Condiciones del manejo del material que
recoger el material en el coche|pueden afectar su esterilidad
montacargas para ello debe enfregar a
Ceniral de Esterilizacion una sabana para
proteger su traslado.

23) La salida de todo material estéril se|23) El egreso de los mismos se debe
debe documentar en el cuaderno deidocumentar en ef registro implementado para
registro implementado para el control de|este fin.

ingreso y salida de material.

24) Efectuar inventarios periédicos de los{24)Norma: “El material estéril debe ser

articulos almacenados de reserva (cantidad | aimacenado en condiciones que aseguren su
suficiente). esterilidad”

5.8.8. Referencias Bibliogréficas

s Asociacion Argentina de Enfermeros en Controi de Infecciones. Taller Multidisciplinario

de Referentes: Rehusé de Material Médico. Julio 2002, Buenos Aires, Argentina.

¢ MINSA/PERU 2002, R.M. N°1472-2002 SA/DM. Manual de Desinfeccion vy

Esterilizacién Hospitalaria.

o MINSA/PERU 2007, R.M. N°523-2007/MINSA. Guia Técnica para la Evaluacion

interna de la Vigitancia, Prevencion y Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

¢  MINSA/PERU 2007, NT N° 008-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 217-2004. Norma Tecnica

de Procedimientos para el Manejo de los Residuos Sélidos Hospitalarios.

s MINSA/PERU 2007, NT N° 020-MINSA/DGSP-V.01. R.M N° 753-2004. Norma Técnica

de Control de las Infecciones Intrahospitalarias.

«  AAMI. Proposed Recommend Practices for Sterilization in the Practice Settin (1994}

» AORN {Association of Operating Room Nurses, Inc), Standards,
recommendedpractices and guidelines hand scrub surgical; 1987, 197- 203, USA.
Normas para la Limpieza y Desinfeccién del material sanitario. Govern de les
llesBalears. 2007

Procedimiento para la Certificacién, Conirol de Calidad y Monitoreo del
Proceso de Esterilizacién

. Descripcion

La calidad es una herramienta basica para la mejora de ios procesos y servicios. Las
normas 1SO 9001 (calidad general) y en 1SO 13485 (calidad para instalacion y
mantenimiento de productos sanitarios) nos permiten evaluar nuestro sistema y dirigir
los pasos de nuestra mejora. En el caso de la esterilizacion, debe asegurar un
adecuado nivel de esterilizacion (SAL: SterilizationAssurancelevel) para que el
proceso especifico genere un producto o servicio de acuerdo con su especificacion
predeterminada y en conformidad con las caracteristicas de calidad establecidos.

Los resultados del ciclo de esterilizacion no son verificables mediante inspeccion o
ensayo de los materiales, ya que dichos productos perderian su condicion de esteril.
Dicha dificultad obliga por una parie a validar el proceso de la esterilizacion de forma
global atendiendo a los diferentes controles (ffsicos, quimicos y biologicos} y por otra
parte a acreditar y almacenar dicha certificacion. La efectividad del proceso de
esterilizacion, por tanto, incluira los registros de identificacion y control de carga y
descarga, contribuyendoe a la trazabilidad del producto.
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5.9.2. Indicaciones
Para todos los procesos del material e instrumental sometido a desinfeccion y
esterilizacion.

5.9.3. Contraindicaciones
Ninguna

5.9.4. Persona Responsable
» Licenciada en Enfermeria

5.9.5. Recursos Humanos
e Licenciada en Enfermeria
o Técnica en Enfermeria

5.9.6. Equipos y Materiales
o Control externo de esterilidad de Autoclave y Oxido de Etileno
¢ Control interno de esterilidad de Autoclave y Oxido de Etileno
e Integradoresclase V.
o Prueba dinamica de eliminacién de aire Test de Bowie Dick
+ IndicadorBiolégico
o Reqgistro de control de calidad de proceso de esterilizacién

5.9.4 Descripcion del Procedimiento

Procedimiento Fundamento

1 no condensables.

=% vapor en el paquete de prueba.

CONTROL DEL EQUIPO

1. Prueba dinamica de eliminacion de aire | 1. Demuestra que el equipo, luego de su
{prueba de Bowie Dick). revisién producird productos aceptables

Prueba de penetracién de vapor de agua que valora | cuando son operados de acuerdo a las

la capacidad de los esterilizadores con pre-vacio de | especificaciones del proceso.

eliminar el aire, asi como las posibles fugas o gases

Esta prueba correctamente realizada demuesira
‘el corecto funcionamiento de la etapa de
" extraccién  de aire de la  camara vy
consecuentemente ia buena penetracion del

-

e« la prueba se realiza previo al primer ciclo
operativo del dia de fa autoclave con la camara
vacia y tras un ciclo previo de calentamiento.

e 3 la autoclave se utiliza durante las 24h del dia,
el tes{ puede efeciuarse en cualquier momento,
pero siempre debe hacerse a la misma hora.

« Utilizar paguetes estandar ya preparados de un
solo uso como la mejor alternstiva es utilizar
paguetesBowie-Dick de un sélo uso.

¢ En <caso contraric preparar el pagueie
correctamente elaborado

« Meétodo
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Procedimiento

Fundamento

- Pafios de algoddn puro de color blanco
(100% algodon) de 200% (+ 10%) gxmZ2. con
trama de 24 a 36 hilos y urdimbre de 22 a 35
hilos.
. Los pafios se doblardn de tal forma que
tengan unas medidas aproximadas de 22 x
30 cm. de base por unos 35 cm. de aliura.
- El peso del paguete sera de 6,5 kg. (z 10%;.
- Colocar una hoja indicadora de Bowie-Dick
en el centro del paguete.
- Envolver con textil y fijar con cinta adhesiva o
cinta de control externo.
o Frecuenciz de realizacion de la prueba Bowie-
Dick
- Diaria en cada esterilizador de vapor con
Prevacio ¢ por lo menos una por semana.
- Después de una averia o reparacion.
- Tras la insialacidon de un equipo nueva

2. Control fisico

Es un dispositiva que controla el funcionamiento

mecanico, mediante termoelementos, manometros,

higrémetros, termémetros, de que estan dotadas la

mayeria de los distintos sisfemas de esterilizacion,

asi como las graficas que guardaremos como

comprobantes de [a esterilizacién.

« Cumple funciones de registro: temperatura,
tiempo, temperatura, presion.

¢ Permite detectar de forma precoz el
funcionamiento del esterilizador.

¢ Frecuencia de realizacién del control fisico en
cada carga.

mal

CONTROL DE LA EXPOSICION

1 1. Control quimico externo

EL control de exposicidén implica el usoc de un
indicador de proceso externo. Llamado termo cromo
Es una sustancia quimica que cambia de color al ser
sometido al agente esierilizanie.

Se utiliza para identificar los arliculos procesados
con un simple vistazo vy tener la seguridad de que e}
paguete ha sido expuesto al proceso de
esteritizacion. Los indicadores guimicos exiernos
cambian de color cuando han sido expuestos al

2. Mediante este procedimiento se
demuestra de forma documentada, que a lo
largo del proceso de esterifizacion de una
carga y de manera repetitiva, los parametros

de temperatura, presion vy letalidad
alcanzados en el inierior de la carga se
encueniran dentro de los parametros
indicados.

El procese de esterifizacion debe ser
efectivo, neutralizar cualquier forma de vida,

agente  eslerilizante. Estos indicadores son | y se ha de verificar en el correcto resultado
especificos para cada sistema de esterilizacion de: | de los indicadores fisicos, quimicos o
vapor, oxido de etileno, y van impresos en: biolagicos.
» (Cintas adhesivas: para paquetes de material textil
y envoliorios de cajas de instrumental.
» Envases mixtos (papel- plastico} para el resto de
los paquetes a esterilizar.
e Frecuencia
- Colocar en cada paguete / contenador
» REVISAR:
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Procedimiento

- Alfinal del proceso de esterilizacion
- Antes de ia distribucion del maierizl
- Antes de la utilizacion del material

CONTROL DEL PAQUETE

1. Control Quimico interno

Existen controles quimicos internos (pueden ser
integradores multiparameéiricos que integran varios
parametros fisicos y que indican que los requisitos
de esterilizacion se han cumplido en el interior de
ese paquete / contenedor / bolsa, por lo que se
considera como vatido (estéril).

s Procedimiento Celocar en el interior del paguete /
bolsa / contenedor.

+ Frecuencia : en cada paquete

« Examinar cada control al abrir el pagueie y
siempre antes de utilizar el instrumentalde un
paquete o contenedor valorando la reaccion del
indicador.

e El contenido de los paguetes cuyo control guimico
no haya virado correctamente o aquellosen los
que exista duda, debe considerarse como no
estéril.

o PROCESO EN CASO EL CONTROL INTERNO

SEA INCORRECTA

- Devolver a la Central de Esterilizacidn junto
con el control para re empaquetado vy e
esterilizacion.

- Enla Central de Esterilizacién:

- a) Valorar los parametros fisicos del ciclo de
esterilizacion en e gue se proceso dicho
paguete/contenedor.

- b} 8i hay paqueles de esa misma carga,
deben abrirse varios y examinar los
controles quimicos,

- C)Si se observan varios fallos en fa misma
carga, deben retirarse todos los articulos de
esa carga

- Haciendo seguimiento de fodos paguetes en
fos servicios.

CONTROL DE LA CARGA

El control de la carga es un proceso por el cual una
carga es monitorizada y entregada, en base al
resultado de un control quimico interno vy un control
bioldgico.

¢ FEl conirol bioldégico es la prueba especifica para
demostrar que se han obienido las condiciones
necesarias para la esterilizacion y el Gnico que
detecta la eliminacion real de las esporas
microbianas dentro del esterilizador.

Fundamento

l.a monitorizacion interna  del paquete

confirma que se han alcanzado
condiciones suficientas de esterilizacion.

Es el dnico control que nos asegura
destruccion total de los microorganismos.

las

Ia
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Procedimiento

Fundamento

« El control gquimico inlerno es un control que
aporta una informacion provisional y rapida
{(aunque no ia definitiva) para validar {a carga

1. Control Biolégico

Son dispositivos  inoculados con  esporas  de
microorganismos sensibles a los determinados

tipos de agente esterilizador que suponen la prueba
mas dificuitosa para el proceso de esterilizacion.

o Las esporas utilizadas son de dos lipos:
- BacillusSubtilis
- BacillusStearothermophilus

¢ La Incubadora para control bioldgico de lectura
rapida

+ Disefiada para leer la fluorescencia producida por
controles biolégicos de lecturardpida incorrectos.

¢ |La deteccion de fluorescencia indica un falio en el
proceso de esterilizacion.

* Incubadora para confrol bioldgico de lectura
retardada

¢ [ncubadora para cultivar ampollas de coniroles
bioldgicos tanto de Vapor come deoxido de
etileno.

+« [Esta incubadora dispone de un interruptor que se
acciona para lograr la temperaturade 57° C o de
37° C, segdn se precise.

s Procedimiento

- Colocar el control bioldgico en un paquete
que represente al mas dificil de procesar de
toda la carga y éste, a su vez, se deberd
situar en el lugar mas dificil de esterilizar en
la camara.

- Los controles biologicos se procesaran en la
Central de Esterilizacion en incubadoras
preparadas para los diversos tipos de
indicadores biologicos. Se incubaran junio
con un control bisldgice no esterilizado
perteneciente al mismo lote y que servira de
testigo-control.

e Verificacion y registro de los resultados

- Control de ampolla de leciura rapida en
vapor (autoclave) 4 horas a thora, 3 horas,
24 horas definitiva.

Control de ampolla de lectura rapida en oxido
de etileno 4 horas a 2 horas, 4 horas, 48
horas definitiva

e Periodicidad en Vapor himedo {autoctave)
- Uso diario
- Minimo: Semanal
- Siempre: En carga de
implantacién o intravasculares

material  de

de

La validacion un proceso es el
procedimiento  documentadc de una
evidencia en relacién a los equipos y su
operacion.

El procese de Validacion consiste en
comprobar de forma certificada vy
suficienternante  documentada gque un
proceso cumple con los requisitos para los
que fue disefiado.
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Procedimiento Fundamento

« Periodicidad en oxido de etileno

Recomendable: En ia 1% carga del dia.
Cuando se realicen pruebas de instalacion
de aparato (introducir un control en una
camara vacia).

Tras la reparacion de una averia

Segin AAMI, AHA, AORN:

En cada carga

Segin CDC:

Semanal

Siempre: En carga de material de
implantacion o intravasculares

Tras la instalacion de un equipo nuevo.

Tras la reparacion de una averia

Vi
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Anexo N° 1
LISTA DE CHEQUED DE LIMPIEZA DE MATERIAL E INSTRUMENTAL

FECHA/HORA SERVICIO
RESPONSABLE DEL SERVICIO
EVALUADOR

ANTES DEL PROCEDIMIENTO | 8l | NO | OBSERVACION

1) EQUIPOSMMATERIAL
Pistola de limpieza
Contenedores
Escobillas de cerdas
Dispensador de jabon para manos
Dispensador de papel
Poza de agua con grifo de agua
Mesa de trabajo
i) MATERIALESANSUMOS
Detergenie enzimatico 30 mi x 4 litros de agua
Jeringa de 60 ml
Toalias de felpa
Guantes de procedimiznio (granel) talla M
Mandil de plastico talla b
Gorro descariabie talla M
Mascarilla tres plisgues
Lentes protectores
- 1Jabdn aniiséplico

.. | DURANTE EL PROCEDIMIENTO
1 Realiza la higiene de manos clinico.
"/ | Coloca garro, mandil, mascarilla, lente, guantes
Prepara el contenedor con detergente
2 Z) Inspecciona los articulos {material e instrumental)
Procede a la inmersidn de los materiales g instrumental
Deja en remojo el fismpe recomendado
Lava de acuerdo al tipo de material e instrumental
Realiza el cepiltado considerando los principios de limpieza

Realiza el enjuague

Realiza el secado con el paiio indicado

Terminado coloca en bolsas o contenedor para su traslado
En el caso de Centro Quiriirgico:

Empaca el material segin guia de procedimiento
Contabiliza y realiza el registro de cada preducto

Traslada a la Central de Esterilizacion

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Sume las columnas de las respuestas positivas, divida por el lotal de pregunta contestadas mulliplique x 100

2. El valor obtenido mugstra el percentaje de cumplimiento en los criterios de limpisza

3. Informe a los entes correspondientes los resultados a fin de tomar las medidas correctivas que contribuyan a mejorar ia
calidad del servicio.
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Anexo N° 2

LISTA DE CHEQUEO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION AMBIENTAL

FECHA/HORA SERVICIO
RESPONSABLE DEL SERVICIO
EVALUADOR

ANTES DEL PROCEDIMIENTO ! Sl l NO | OBSERVACION

1) EQUIPOS/MATERIAL

2 cubetas

2 baldes

02 mechones

(1 aspirador de agua

01 escobillén

Amonio cuaiernario

Agua

(Guantes de goma de colores

Barrera de proteccian (mandil, gorro, mascarilla, lentes)
i) DURANTE EL PRCCEDIMIENTO

PERSONAL DE LIMPIEZA
Coloca gorro, mandil, mascarilla, lente, guantes
Prepara la cubsta con detergente o amonic cuaiemnario
Realiza Iz limpieza de paredes, mobifiario
{ambia el agua de as cubetas y balde
Limpia el piso con el escobilldn y aspirador de agua
~ |Inicia de ta zona limpia & |a sucia
.} Seca y hace el lustrado del piso

| /| PERSONAL TECNICO EN ENFERMERIA
' Prepara la cubeta con desinfectante de superiicies

_| Realiza la limpieza de autoctave, mesa de frabajo, vitrina

’ fihxpieza de coche de material, incubadora de biclogico
Limpieza de! fiitro del interior de la cdmara del autoclave
Realiza el secado

Ubica el mobiliaric v equipo en su lugar

Contabiliza y realiza el registro de cada equipo y mobiliasio
Reporia e! procedimiento realizado

CRITERIOS DE EVALUACION
1. Sume columnas de respuestas positivas, dividida por el total de preguntas contestadas muttiple x 100

2. Bl vafor obtenido muestra &l porcentaje de cumplimiento en los criterios de limpieza y desinfeccidn ambiental.
3. Informe & los entes correspondientes los resuttados a fin de tomar ias medidas correctivas que confribuyan a mejorar la
calidad del servicic.
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Anexo N°® 3

LISTA DE CHEQUEO DE CLASIFICACION DE MATERIALES PARA ESTERILIZACION

FECHA/HORA  SERVICIO
RESPONSABLE DEL SERVICIO
EVALUADOR

ANTES DEL PROCEDIMIENTO Ist [no | oBservacion
[y EQUIPOS/MATERIAL

4 contenedores

1 Mesa de frabajo

1 Lupa

2 gorros descartables

6 pares de guantes de procedimiento talla M

2 mandil de tela talia M

2 mascarillas descartables

1 Registro de materiales de baja termperatura y aulociave
1 Lapicero azul

I} BURANTE EL PROCEDIMIENTO

Se realiza la higiene de manos

(Caloca gorro, mandil, mascarilla, guantes

antiene la mesa ordenada y limpia

Reception del material e insfrumental

: ~ S . . .
-+ - hd Realiza el registro de lo recibido con firma de cada uno

. =_'F'i(e*a"[iia la verificacion de 12 limpieza

Realiza‘la verificacion de [z integridad dal material

' Realiza la clasificacion del material

=\ Clasificacion de material para auloclave

Clasificacion de material para éxido de etileno
Si encuentra malerial deteriorado informa oporiunamenie

Si encuentra material limpieza inadecuada devuelve
CRITERIOS DE EVALUACION
1. Sume columnas de respuestas pasitivas, dividida por el iotal de preguntas contestadas malfiple x 100

2. El valor obtenido muesira &l porcentaje de cumplimiento en los criterios de clasificacion de materiales para esterifizacion.
3. Informe a los entes correspondientes los resultados a fin de tomar las medidas correctivas que contribuyan & mejorar la calidad
del servicio.

(U8
L]
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Anexo N° 4

LISTA DE CHEQUEC PARA DESINFECCION DE ALTO NIVEL
FECHA/HORA SERVICIO

RESPONSABLE DEL SERVICIO
EVALUADOR

ANTES DEL PROCEDIMIENTO

| 51| NO | OBSERVACION

1) EQUIPOS/IMATERIAL/JINSTRUMENTAL

2 contenedores con tapa esiéril

4 campos estéril

2 gorros descariables

2 mandil de tela talia M

2 mascarillas descartables

2 lente protector

01 hule estéril

1 mesa de trabajo

1 porta lavatorio de doble lavatorio

2 lavatorios

DESINFECTANTE/INSUMOS

2 galén de Glutaraldehide 2%

2 Cinta de testeo

4 litros de agua destilada

1 paquete de compresa 48x48x5 unidades

2 pares de guanies 6 1/2, 7

.| 6 pares de guantes falla M

1 4 unidades de jeringa descartable 20 mi

INSTRUMENTAL

:_"'{5ptica 30°

“| Fibra 6ptica

“IInstrumental de laparoscopia desarticulado

Fibrobroncoscopia flexible

Qtros materiales que se requiere DAN

“/ | 1) PREPARACION DE LA SOLUCION

Cuenta con recinio con ventilacién adecuada y destinado a
este procedimiento

Relne los materiales necesarios.

Se coloca los elementos de proteccidn individual

Vierte la solucion con Glutaraldehido al contenedor estéril

Tapa el contenedor Una vez depositada la solucion

Escribe en la tapa la fecha de preparacion y vencimiento
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i1y DURANTE EL PROCEDIMIENTO

Se realiza la higiene de manos

Se coloca los elementos de proteccidn individual

Verifica fecha de caducidad de la solucién (si esta preparado)
Realiza control de vigencia del desinfectante con cinta testeo
Coloca guantes estériles segun talla del operador

Sumerge el instrumental o material limpio, seco y totalmente
desariiculado

Con una jeringa estéril instila por los l0menes del instrumental

Tapa el contenedor colocando rétulo indicande la hora de
inicio y término del proceso.

Espera 20 minutos de acuerdo a instruccicnes en
Ghutaraldehido

Calzado de dos pares de guantes estériles y abrir el hule,
compresa de gasa en la mesa de trabajo

Primer enjuague: agregar agua destilada en un lavatorio y
luego incorpora el material o instrumental extraido de la
solucion de Glutaraldehido 2%

Al termino de este proceso descartar el primer par de guanies
Segundo enjuague: En segundo lavatorio con agua destilada a
chorro realiza el enjuague profundizando los canales intemos
y limenes con una jeringa estéril.

Coloca el material o instrumental sobre el campo esteril segin
orden de enjuague

Realiza el secado del material o instrumental con compresa
Arma el material e instrumental en orden de uso

En el lugar donde se rezliza la DAN no se atienden pacientes
Existe campana extractora de gases en el lugar donde se
realiza el procedimiento.

Realiza el registro del procedimiento realizado

CRITERIOS DE EVALUACGION

1. Sume columnas de respuestas positivas, dividida por el total de preguntas contestadas
muitiple x 100

2. El valor obtenido muestra el porcentaje de cumplimiento en los criterios de limpieza

3. Informe a los entes correspondientes los resultados a fin de tomar las medidas correctivas
gue contribuyan a mejorar ia calidad del servicio.
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Anexo N° 5

LISTA DE CHEQUEQ EMPAQUE DE MATERIAL E INSTRUMENTAL QUIRURGICO PARA AUTOCLAVE

FECHAMMORA SERVICIO
RESPONSABLE DEL SERVICIO

EVALUADOR
ANTES DEL PROCEDMIENTO | 3l | NO | QBSERVACION

) EQUIPOS/MATERIALANSTRUMENTAL

2 Contenedores o canastillas

1 Cuaderno de registro de material

2 Gorros descartables

2 Mandi de tela talla M

2 Mascarillas descariables

2 Lente protecior

Papel grado medico (crepado) medidas 4545 cm
Papel grado medico (crepado) medidas 99x30 cm
Fapel grado medico (crepado) medidas 1.20x1.20 om
Manga mixia sin fuelle 15cm, 20cm, 30cm, 40cm.
Indicador quimico exierno para vapor

Indicator gquimice inlerma para vapor

Gasa o protectores para instrumentos corfo punzantes
Salladora aujomatica para empague mixlo

Mesa de trabajo

6 pares de guantes talla M

Lupa 0 equipo de test de suciedad

INSTRUMENTAL

Instrumental quirdrgico vy accesorios termo resistentes, ropa quirdrgica.
I} DURANTE EL PROCEDIMIENTO

Se realiza Ia higiene de manos

Coloca gorro, mandilén, mascarilla, guantes, lenles
Prepara su mesa de trabajo lo maniens limpic v en orden
Clasifica el material e instrumantal, ropa quirdegica.

Seleselona fipo de empaque y famafio de acuerdo al malerialy método de esterilizacion
Posicicna el materiat en ef centio del empaque

Coloca e indicador quimico interno en el centro del empague

Dobla la punta al centro dei empatiue luego hace el doblez con Iz punta hacia aluera

Dobla log latzrales hacia &f ceniro haciendo un deblez en lapunia

/| Completa el empague levariando |z cuara y Gitima puria hacia el centro del empague

Salla con cinta indicadora de proceso envolviendo todo glsmpaaue.
Folula con su nombre del articulo, lugar de procadencia, fecha de preparacin, e iniciales del
operador

Para articulos criticos coloca doble empague

Para el caso de manga mixta observa la integridad de fa manga mixta como armugas o areas
guemadas

Regula la selladora el nivel de lemperatura y ancho de barde

Hace un margen de 3 ¢ de los bordes gue permita una apertura delpaquele en forma aséplica
Coloca en canastilla en orden a esterilizar

Realiza el registro del procedimiento realizado

CRITERIOS DE EVALUACION

1, Sume columnas de respuestas positives, dividida por of total de preguntas contestadas mulliple x 100

2. Bt valor obtenido muestra el porcentaje de cumplimiento en los criterios de empaque de material e instrumental guirOrgico.

3. Informe a los entes comespondientes 105 resultados a fin de tomar las medidas correctivas que coniribuyan a mejorar la calidad
de! servicio.
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Anexo N°6

LISTA DE CHEQUEQ EMPAQUE DE MATERIAL E INSTRUMENTAL PARA BAJA TEMPERATURA (OXIDO DE ETILENO)

FECHA/HORA SERVICIO
RESPONSABLE DEL SERVICIO

EVALUADOR

ANTES DEL PROCEDIMIENTO 'si  |no |osservacion

B} EQUIPOS/MATERIALANSTRUMENTAL

2 Contenedores o canasiillas

1 Cuaderno de registro de materiai para baja iemperatura
2 Gorros descartablas

2 Mandil de tela talla M

2 Mascarillas descartables
2 Lente protector
Manga de polietileno de 3-4 micras de espesor x 10x 60cm, 20x60cm, 30x60cm.

Manga mixta sin fuelle 15cm, 20cm, 30cm, 40cm.

Indicador quimico externo para baja temperatura (oxido étileno)
Indicador quimico interno para baja temperatura (cxido etileno)
(Gasa o profectores para instrumentas corto punzantes
Sefladora automatica para empaque mixto

Selladora manual

Mesa de trabajo

- 6 Pares de guantes talla M

- .| Lupa 0 equipo de fest de suciedad

| | INSTRUMENTAL

' A instrumenial quirdrgico v accesorios termo sensibles

- . | ) DURANTE EL PROCEDIMIENTO

"Se realizala higiene de manos

Coloca gorro, mandion, mascarilia, guantes

~ | Prepara su mesa de trabaja lo mantiene fimpio v en orden

i | | Clasifica el material € instrumental

j inspecciona y verifica el material & instrumental

Selecciona el tamafdc de la manga de polietileno de acuerdo a la dimension del
maierial o instrumental

Posiciona el material en ef centro de ia manga de polistileno
Coloca el indicador quimica interno en &l centro def empaque

Programa la temperaiusa de la seliadora manual

Retira el aire residuai que puede quedarse en la bolsa

Coloca el margen de la manga de polietileno en la parrilia caliente de la sefladora
Presiona la palanca de |a selladora por unos segundos luego levania 1a paianca
Verifica que el sellado sea adecuado y unilorme
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Rotula e producto con su  nombre, lugar de  procedencia,
facha de preparacign caducidad, iniciales del operador

£n caso de usar manga mixta verifica [a integridad de la manga mixta.
Regula la selladora el nivel de temperatura y ancho de borde

Coloca et material e instrumental en la manga mixia junto con ua control interno de
dxido etileno

Realiza el seliado dande un margen de 3 ¢m a la manga

En caso de objetos corlo punzantes coloca gasas ¢ casquillos para proteger el
empague

Coloca en la canaslilla o contenedor para su trasiado a esterilizacion en oxido de
gtileno

Realiza el registro del procedimiento realizado

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Sume columnas de respusstas positivas, dividida por el totaf de preguntas contestadas maliiple x 100
2. El valor obtenido muestra el porcentaje de cumplimiento en los criterios de empaque de material e instrumental para baja

{emperatura.
3. Informe a los entes correspondientes los resullados a fin de tomar las medidas correctivas que contribuyan a mejorar la calidad

del servicio.
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Anexo N°7
LISTA DE CHEQUEQ PARA ESTERILIZACION A VAPOR HUMEDO (AUTOCLAVE)
FECHAJ/HORA SERVICIO
RESPONSABLE DEL SERVICIO
EVALUADDR
ANTES DEL PROCEDIMIENTO |SI | NO | OBSERVACION

i} EQUIPOS/MATERIALANSTRUMENTAL

2 Montacargas contenedores o canastillas
1 Cuaderno de registro de material

2 Gorros descartables

2 Mandil de tela talla M

2 Mascarilias descartabies
6 Pares de guanies talla M
Autoclave prevacia

indicadores Biologicos para autoclave
indicador especifico Clase Il “Hoja test de Bowie Dick”
Manoplas aistanies de calor.

Manual de Usuario
Cinta impresora y papel impresor.
iINSTRUMENTAL

instrumental quirdrgico y accesorios termo resistentes
i) DURANTE EL PROCEDIMIENTO
Se realiza la higiene de manos

: Coloca gorro, mandilon, mascarilia, guanies, lentes

.. ¢ | Verifica 1a limpieza de la autoclave fa cdmara interna debe estaren perfecto estado de
1 limpieza.

*+ 't Veddfica los pardmetros de la autoclave,

Realiza el menitoreo Fisico del autociave al iniciar el dia con fa prusha dindmica de

eliminacién de aire.

‘{'Realiza el registro de materiales a esterilizar

Carga las canastilias del montacargas con el material a esterilizar segiin normativa de

peso y dimensiones

Distribuye la carga de manera tal que el proceso se realice en forma adecuada.

%11 Coloca en medio de la carga predeterminada un control bicldgico con su respectiva
rotulacion,

 Programa el ciclo de acuerdo al material a esterilizar y pone en marcha el equipo.
Terminado ef ciclo se esperara a que €l material se encuentrecompletamente frio para
descargar, almacenar y/o distribuir,

Archiva el registro de los pardmetros ciclo terminado retira ef papel impreso con 08
datos del proceso.

Registro de bioldgico diario y reporte del mismo

En los reportes no se evidencia la esteriizacion de implantes, prétesis o material
intravascutar en procedimiento FLASH.

Realiza el registro del procedimiento y archiva repories del praceso

CRITERIOS DE EVALUACION

1, Sume columnas de respuestas positivas, dividida por e fotal de preguntas confestadas muliiple x 100

2. £ vaior oblenido muesira gl porcentaie de cumplimienio en los criterios de esterilizacion a vapor himedo {autoclave)

3. Informe a los entes correspondientes kos resuliados a fin de tomar las medidas correctivas que contribuyan a mejorar [a calidad de! serviclo.
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Anexo N° 8
LISTA DE CHEQUEQ PARA EL TRANSPORTE, ALMACENAJE Y DISPENSACION DE MATERIAL
ESTERIL
FECHA/HORA SERVICIO
RESPONSABLE DEL SERVICIO
EVALUADOR
ANTES DEL PROCEDIMIENTO [§I [NO | OBSERVACION

I} EQUIPOS/MATERIAL/INSTRUMENTAL

1 Cuaderno de registro de material

2 Gorros descartables

2 Mandit de tela talla M

2 Mascarilias descariables

6 Pares de guantes talla M

Hojas de regisiro

Estantes o armarios cerrados baja rotacion

Estantes o armarios abiertos alta rotacion

Canastillas

Carros de transporte estéril

Bolsas de transporte de material estéri

INSTRUMENTAL

Instrumental quirdrgico y material esiéril

1) DURANTE EL PROCEDIMIENTQ

Se realiza la higiene de manos

Coloca gorro, mandilon, mascarilla, guantes, lentes

Daspués de la esterilizacion, los paquetes permanecen a temperafura ambiente antes
de almacenarse para evitar la formacion de condensado de vapor en los armarios.

Los articulos son manioulados de forma cuidadosa y €l menor nimerc de veces
posible

Las manos esian limpias v secas, la ropa de trabajo estd Hmpia y debidamente
identificados.

Transporfe:

Los articulos esterilizados son transpostadas en carros disefiados ya sea cerrados 0

= licublertos con 1episas.

Se verifica que el traslado de materiales son realizados en carros o bolsas disefiados
para transperie de material esteril

Los carros da transporte estan limpios y desinfectados antes y después del transporte
del material estéril. Verificar reporte

Almacenamienio y dispensacion:

Fl area de almacenamiento estéd ubicada en una zona restingida {poco transito) e
ingresa solo personal auforizado.

Se verifica la tfemperatura y humedad entre: 15-28°C y 30-50%.

Las estanterias o armarios guardan relacién con la rotacion de los materialss y de la
accesibilidad de personal a la zona.

Los ariculos después del proceso de esterilizacion estdn  irios antes de
almacenarlos.

Guarda y distribuye log materiales seglin les diferentes métodos de esterilizacién y se
verifica que estdn en los anagueles o esfantes respectivos,

Se verifica que guardan y distribuyen los pagustes obedeciendo et orden cronoldgico
de sus Iotes de esterilizacion, tratande en o posible que los lotes antiguos salgan
antes gue [0S NuEvos.
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Se verilica gue registran el movirienio de enfrada y salida de fos materiales.

Se verifica que, fos ariiculos son manipulados en forma cuidadosa y el menor nimero
de veces.

Se verifica el cumplimiento del cronograma de limpieza de & zona.

Dispensacion

Se verifica que el producio  esterilizade se dispensa procurando evilar caidas y
manipulacién innecesaria.

Se verifica que el personal de los servicios de hosgitalizacion recoge su material
estéril en un contenedor con tapa, o holsa disefiada para tal, evitando asi la
manipulacion v fa posible caida.

Se veritica que el personal de Centro Quirdrgico recoge &l material en &f coche
monlacargas.

Se verifica los registros de movimientos como salida de todo el material estéril

Se efecita inventarios periddicos de los articulos almacenados de reserva {cantidad
suficiente).

Se verifica los registros de tode lo actuado con datos estipulados y completos,
CRITERIOS DE EVALUACION

1. Sume columnas de respuestas positivas, dividida por el total de pregunias contestadas multiple x 100

2, El valor obtenido muestra el porcentaje de cumplimiento en los criterios de ransporte, almacenaje y dispensacion
3. Informe a los entes correspondientes los resultados a fin de tomar las medidas correctivas que contribuyan a mejorar |a

calidad del servicio
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